
新春お寿司        1 月１３日  

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

昨
年
は
格
別
の
ご
愛
顧
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え
し
、
よ
り
一
層
業
務
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』
の
本
格
的
な
運
用
の
年
に 

当
施
設
で
は
い
ま
、『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』（
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
）
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』

は
、
令
和
三
年
度
介
護
報
酬
改
定
に
お
い
て
新
た
に
設
け
ら
れ
た
シ
ス
テ
ム
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
状

態
や
、
介
護
施
設
・
事
業
所
で
行
っ
て
い
る
ケ
ア
の
計
画
・
内
容
な
ど
を
一
定
の
様
式
で
入
力
す
る
と
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
厚
生
労
働
省
へ
送
信
さ
れ
、
入
力
内
容
が
分
析
さ
れ
て
、
施
設
等
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ

る
情
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。
介
護
事
業
所
に
お
い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
上
げ
る
た
め
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

（
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
＝
計
画
＝ 

→ 

Ｄ
Ｏ
＝
実
行
＝ 

→ 

Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ
＝
評
価
＝ 

→ 

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
＝
改
善
＝ 

→ 

  
 

再
び
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
）
を
回
す
た
め
に
活
用
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。 

 

当
施
設
に
お
い
て
は
、
昨
年
十
二
月
か
ら
通
所
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す

が
、
入
所
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
も
、
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
導
入
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に

役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』
は
運
用
を
開
始
し
た
事
業
所
に
は
、
そ
の
評
価
と
し
て
、
介
護
報
酬
が
加
算
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
皆
さ
ま
に
『
科
学
的
介
護
推
進
体
制

加
算
』
と
し
て
ご
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
入
所
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、『
Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ
』
を
導
入
す
る
際
は
、
改
め
て
利
用
料
の
変
更
に
つ
い
て
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新春お寿司        1 月１３日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アリス草薙のInstagramを開設しました。 

～登録お願いします～ 

下記 QR コードからフォローが可能ですので 
        よろしければご覧ください。 

 
※事前に Instagram アカウントの
作成が必要です。 

  
PC からのリンクはコチラ！ 
→アリス草薙      
(@arisukusanagi)  

174 
９ 

  発行：介護老人保健施設 アリス草薙 事務室 TEL.054-347-6511 
令和 5年 1 月 10 日発行 

「アリス草薙」には 30 本の西洋菩提樹が植えてあります。日独文化交流育英会より寄贈された木です。開設に合わせて植樹し、記念樹としました。 

編
集
後
記 

今
回
の
『
菩
提
樹
の
丘
便
り
』
い
か
が
で
し
た
か
。

ご
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。
『
菩
提
樹
の
丘
便
り
』
の

新
春
号
で
す
。 

今
年
も
門
松
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
運
転
手
さ
ん
た
ち

の
渾
身
の
出
来
で
す
。
近
頃
手
作
り
の
門
松
は
本
当
に

珍
し
い
で
す
ね
。
門
松
を
見
て
る
と
、
新
し
い
年
へ
の

希
望
が
一
杯
詰
ま
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

ち
な
み
に
草
薙
整
形
の
門
松
も
ア
リ
ス
草
薙
の
運
転

手
さ
ん
の
手
作
り
な
ん
で
す
よ
。 

 

うさぎ棟 
●新春お寿司      1 月１３日  
●節分レク  2 月 3 日  
●和菓子     3 月 24 
日  
 

 アリス棟 日程未定  
●今年の目標を書こう  
●駄菓子セレクト  
●洋菓子パーティ   
  
 

 

通所 
●新春お茶会       1 月 18 日  
●サンドイッチの日   ３月 13 日   

 お誕生日週間  
1 月   23 日から 27 日  
2 月   20 日から 24 日  
3 月   27 日から 31 日  

行事食 
●2 月 20 日   ●3 月 28 日   

  
 

 

静
清
信
用
金
庫 

草
薙
支
店
様 

 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

 
 

 

十
一
月
一
日
か
ら
十
八
日
ま
で
静

清
信
用
金
庫
草
薙
支
店
様
に
て
、
ア

リ
ス
草
薙
の
利
用
者
様
が
心
を
込

め
て
作
っ
た
、
清
水
ま
つ
り
七
夕
飾

り
の
大
作
『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』
と
そ
の
制

作
風
景
の
写
真
を
展
示
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
大

作
だ
っ
た
の
で
、
も
っ
と
多
く
の
方

に
見
て
頂
き
た
い
と
、
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
、
静
清
信
用
金
庫
草
薙
支
店

様
が
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。 

ず
っ
と
ア
リ
ス
草
薙
の
通
所
前

に
展
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ア

リ
ス
棟
、
こ
の
後
う
さ
ぎ
棟
に
て
展

示
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 



●
通
所 

防
災
訓
練 

十
一
月
八
日 

 

年
二
回
の
防
災
訓
練
は
、
よ
り
早
く
確
実

に
避
難
す
る
た
め
、
ご
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ

フ
の
連
携
を
確
認
し
つ
つ
安
全
に
避
難
す
る

訓
練
で
す
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
避
難
に
か

か
る
時
間
も
短
く
な
り
、
新
た
な
問
題
点
の

分
析
も
行
わ
れ
ま
す
。 

 

消
火
器
の
使
い
方
や
、

防
災
に
つ
い
て
の
Ｄ
Ｖ 

Ｄ
を
消
防
署
か
ら
お
借 

り
し
て
、
防
災
の
お
勉 

強
を
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 食 

 

10月 27日 

←普通食  

 

↑普通食 ペースト食→  
  

土用の丑の日弁当 

祝 創立記念日 11/11  

 

12 月の 

作品 

マグロの 
すきみ丼弁当 

 
12月 23日 

クリスマス 
メニュー 

十
月 

 

●
ア
リ
ス
棟 

寿
司
パ
ー
テ
ィ 

 

十
九
日 

恒
例
！
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
寿
司
パ
ー
テ
ィ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
い
し
そ
う
に
黙
々
と
お
寿
司
を

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

●
う
さ
ぎ
棟 

ク
ラ
フ
ト
レ
ク  

二
十
一
日 

利
用
者
様
み
ん
な
で
秋
の
飾
り
つ
け
用

も
み
じ
を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
出

来
上
が
っ
た
作
品
の
前
で
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。 

 

十
一
月 

●
通
所 

秋
ま
つ
り 

二
十
四
日 

通
所
に
て
、
久
し
ぶ
り
に 

 

お
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
折
、
何
度
も 

 
 

 
 

 

開
催
は
中
止
し
よ
う
か
と
考 

 

え
ま
し
た
が
、
で
き
る
限
り 

の
感
染
対
策
を
し
、
開
催
し
ま
し
た
。 

お
か
げ
さ
ま
で
、
な
ん
の
問
題
も
な
く
ご

利
用
者
様
に
は
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
事
が

で
き
ま
し
た
。 

 

●
う
さ
ぎ
棟 

秋
の
味
覚 

十
八
日 

う
さ
ぎ
棟
に
て
秋
の
味
覚
が
お
や
つ
で
出
さ 

れ
ま
し
た
。
秋
の
味
覚
な
の
で
、
栗
の
ケ
ー
キ 

が
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
と
と
も
に
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

十
二
月 

●
ア
リ
ス
棟 

五
日 

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ 

ア
リ
ス
棟
に
て
ケ
ー
キ 

バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、 

三
種
類
の
ケ
ー
キ
が
、
お
や
つ
に
出
ま
し
た
。 

ケ
ー
キ
が
出
る
と
、
な
ぜ
か
特
別
感
が
し
ま
す
。 

 

●
通
所 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

二
十
三
日 

通
所
に
て
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
す

っ
か
り
ク
リ
ス
マ
ス
使
用

の
飾
り
つ
け
が
さ
れ
た
通

所
フ
ロ
ア
。
お
昼
は
チ
キ
ン

ラ
イ
ス
と
エ
ビ
フ
ラ
イ
の

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
に
イ

チ
ゴ
シ
ョ
ー
ト
の
お
や
つ

で
し
た
。 

 

●
通
所 

忘
年
会 

 

二
十
九
日 

令
和
４
年
最
後
の
通
所

営
業
日
に
忘
年
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
大

会
で
盛
り
上
が
り
、
お
や

つ
の
飲
み
物
は
甘
酒
・
カ

ル
ピ
ス
・
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー

ス
等
か
ら
好
き
な
飲
み
物

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
乾
杯
で
締
め

く
く
り
を
し
ま
し
た
。 

十
一
月
十
一
日
は
ア
リ
ス
草
薙
創
立
二
十
三
年
の
記
念
日
で
し
た
。 

こ
う
し
て
毎
年
創
立
記
念
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、 

ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
の
賜
物
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

通
所
で
は
、
ご
利
用
者
様
へ
水
村
施
設
長
か
ら
、

お
礼
の
言
葉
と
と
も
に
、
「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま

す
が
皆
様
が
お
元
気
に
ア
リ
ス
草
薙
に
来
所
下
さ

る
こ
と
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
の
励
み
で
す
。
皆
様

に
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る 

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。」 

と
挨
拶
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

昼
食
に
は
豪
華
な

メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

●
う
さ
ぎ
棟 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

二
十
三
日 

う
さ
ぎ
棟
に
て

ク
リ
ス
マ
ス
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換

な
ど
、
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

草薙ふたば園の園児さんから 

クリスマスカード↓ 


